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Sofia Gymnastikforening

Verksamhetsberattelse
2025-2026



Inledning

| Sofia Gymnastikférening har vi som mal att erbjuda alla medlemmar méjlighet att delta och
utvecklas efter sina egna forutsattningar genom traningar, tavlingar, uppvisningar och sociala
aktiviteter.

Verksamhetsaret 2025-2026 har bjudit pa manga hojdpunkter - vi har arrangerat uppvisningar
och tavlingar for fulla laktare i Eriksdalshallen, Enskedehallen och Tellusborgshallen, vi har
genomfort tematraningar, daglager och sommarlager, och vi har tillsammans
Gymnastikforbundet Ost varit vard fér uppvisningen Show Your Moves! Och vi har trénat vid hela
2827 tillfallen!

Under aret har vi jobbat vidare med att sprida kunskap om och implementera féreningens
vardegrund bland ledare, gymnaster och vardnadshavare med hjalp av olika aktiviteter kopplade
till foreningens vardeord “rorelsegladje och gemenskap”. Vi har ocksa etablerat ett
ungdomsledarrad for att ge unga ledare ett forum dar de kan diskutera verksamheten ur sitt
perspektiv och sen ge input till styrelsen.

Ar 2026 &r det 90 &r sedan féreningen grundades av Maja Carlquist, gymnastikdirektor vid Sofia
folkskola pa Sédermalm, under namnet Sofiaflickorna. For att uppmarksamma jubileet har vi
under varterminen genomfort en rad aktiviteter, bland annat den mycket uppskattade Sofiadagen
i Sofia skola, och som avslutning planeras en stor jubileumsuppvisning i slutet av aret.

Inget av allt det vi astadkommit under aret hade varit mojligt utan vara ledare och anstéllda. Ert
engagemang, kunskap och idérikedom driver foreningen stadigt framat. Ett stort tack till er alla!

Styrelsen, Sofia Gymnastikférening
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Verksamhet HT 2025-VT 2026
Styrelse

Efter arsmotet 17 september 2025 har styrelsen bestatt av:

Anna Sundin Ordférande
Annette Falk Jonsson Ledamot
Emelie Falk Ledamot
Klaudia Klang Ledamot
Miriam Alsafadi Larsson Ledamot
Paula Baraniak Ledamot
Simon Vinge Ledamot

Ovriga fortroendevalda

Amanda Lindstein Valberedning

Karin Klementsson Valberedning

Ida Gassama Suppleant i valberedningen
Jonatan Falk Revisor

Paola Di Luca Revisor

Ingrid Bardh Revisorssuppleant
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Styrelsen har haft 12 protokollférda styrelseméten under verksamhetsaret samt haft en
verksamhetsplaneringsdag for att diskutera langsiktiga mal for foreningen. | féljande avsnitt
sammanfattar vi nagra av arets viktigaste handelser, samt foreningen i siffror.

Anstallda

Under verksamhetsaret har féreningens kansli haft tre anstéllda: Hanna lliman (verksamhetschef,
100 % tjanst), Clara Skjonberg (50-75 % tjanst) och Tilde Naglitsch (50 % tjanst). Tillsammans har
de ansvarat for foreningens verksamhet och det dagliga arbetet. Detta har bland annat innefattat
schemaldggning och lokalbokning, framtagande av 6vergripande traningsplaneringar och
traningsinspiration, planering och genomférande av lager och arrangemang, stdd och information
till ledare, kommunikation via féreningens olika kanaler samt I6pande kontakt med foreningens
medlemmar.

Foreningslokal

Under aret som gatt har foreningens lokal pa Bergsundsgatan 6 anvants flitigt som motesplats
for ledare och medlemmar. Har traffar vi dven representanter fran andra gymnastikféreningar och
ovriga parter vi samverkar med. Det ar ocksa manga medlemmar som kommer forbi lokalen for
att traffa vara anstallda och for att kopa foreningsklader.

Vardegrundsarbete

Under aret har vi fortsatt att starka féreningens vardegrundsarbete genom att ta fram information
och aktiviteter for vara medlemmar. Malet &r att alla ska vara medvetna om vad var vardegrund
och vara vardeord “rérelseglédje och gemenskap” innebaér, och hur vi gemensamt kan agera for
att implementera och efterfélja den.

En stor del av hostens kick-off for alla ledare dgnades at att ga igenom innehallet i vara
vardegrundsveckor, som samtliga grupper i foreningen foljer i borjan av lasaret. Upplagget for
dessa veckor var:

Vecka 1: Lara kdanna

Fokus kring vart vardeord “gemenskap”. Vi vill att samtliga inom féreningen ska kadnna sig
valkomna, trygga och glada. Detta gor vi denna vecka genom olika lara-kanna-lekar.
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Vecka 2: Reflektera

Denna vecka reflekterar vi kring vardeordet “gemenskap” genom samtal under exempelvis
drick-/fruktpausen. Till stod finns lappar med olika fragestallningar.

Vecka 3: Vardegrundsdans

Vardeordet "rorelsegladje” leder oss till foreningens vardegrundsdans som vi gemensamt lar oss
och dansar denna vecka.

Arets ledare

| samband med juluppvisningen tilldelades Lisa Nilsson utmarkelsen Arets ledare samt Alva
Sivberg och Viktor Lidegran Arets ungdomsledare.

Kick-off

Den 23 och 24 augusti 2024 anordnades hdstens kick-off for féreningens ledare. Kick-offen var
uppdelad pa tva dagar for att kunna anpassa innehallet for vara ledare. Indelningen gjordes
utefter aldersgrupp pa gymnaster - [ordagen fokuserade pa ledarna for de dldre gymnasterna i
foreningen och sondagen pa ledare for de yngre aldrarna.

Bada dagarna inneholl vardegrundsarbete med workshops i hur vi gor vardegrundsarbetet roligt,
viktigt och betydelsefullt i vara grupper. Lérdagen hade fokus pa teknik och fysisk preparation for
gymnasterna och séndagens fokus var ledarrollen for yngre gymnaster. Vi hann aven med
fristdendeutlarning och prova-pa-stationer infor hostens planeringar.

Varterminen inleddes med kick-off den 11 januari 2025 i Eriksdalsskolan. Kansliet informerade
om den kommande terminen och dagen bjod pa olika pass rorande ledarskap i samarbete med
RF SISU.

Under eftermiddagen delade ledarna in sig efter alder pa gymnaster for att fa mer riktat innehall
pa gymnastikdelarna. For de yngre aldersgrupperna lag fokus pa inspiration: hur kan vi gora
traningarna varierade, roliga och spannande? For de aldre aldersgrupperna lag fokus pa
bedomning, teknik och idealutférande.

| samband med kick-offerna har vi aven anordnat kurserna Gymnastikens Baskurs samt
Truppgymnastik A genom Gymnastikférbundet som en kompletterande utbildning for vara ledare.
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Ungdomsledarsatsning

Som en del av satsningen att utbilda och behalla unga ledare i féreningen har vi under
verksamhetsaret anordnat en traff pa kansliet for foreningens ungdomsledare. Under traffen var
fokus pa hur ledarrollen ser ut nar man ar ung, vilket stod man kan fa fran foreningen som ung
ledare, samt diskussioner gallande ledarrollen.

Ungdomsledarrad

Under hosten 2025 etablerade vi ett ungdomsledarrad som under ldsaret bestatt av fyra ledare i
aldrarna 16-18 ar. Ungdomsledarradets uppgift ar dels att ta upp fragor som specifikt paverkar
unga ledare i foéreningen, dels att diskutera hur féreningens verksamhet kan utvecklas. Radet
aterkopplar sedan sina tankar och idéer till styrelsen.

Under lasaret har ungdomsledarradet traffats vid tre tillfallen i var foreningslokal.

Tematraningar

Foreningen har under verksamhetsaret erbjudit tre tematraningar med tre olika teman -
halloweentraning, nissegympa och pyjamasgympa. Pa tematraningarna mots foreningens
gymnaster 6ver alders- och laggranser i gymnastikhallen under en kvéll med utkladnad efter
tema. De dldre gymnasterna leder tréaningarna for de yngre, och far darmed 6va pa sitt ledarskap.

Lager

Vi inledde hostterminen i augusti med lager i Cesenatico, Italien. Lagret var riktat till gymnaster
fran ungdomsalder och dldre och totalt deltog 56 gymnaster fodda 2004-2012 samt 7 ledare.

Da foreningen har allt fler gymnaster som fortsatter trana i hogre aldrar, och pa hogre niva, har ett
behov uppstatt av fler Iager med tillgang till specialhall for gymnastik. Under varterminen har vi
darfor anordnat tva helglager, ett i Katrineholm och ett i Vasteras med 100 deltagare totalt over
de tva helgerna.

Vi startade sommaren med ett lager i Katrineholm for féreningens yngre tavlingsgymnaster, dar
59 gymnaster och 9 ledare deltog. | slutet av juni anordnade vi sen for sjunde aret i rad vart
uppskattade barn- och ungdomslager pa Lillsved. Totalt deltog 80 gymnaster fodda 2012-2017
samt 12 ledare.
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Utover vara sommar- och helgléger har vi ocksa anordnat daglager under skolloven for gymnaster
fran mini-niva (8 ar) och uppat.

Under aret har vi dven haft en funktionarsgrupp som hjalpt till vid féreningens arrangemang for
att samla in pengar till Iager i Italien i augusti 2026.

Alla kan gympa

Foreningen har under aret fortsatt med gruppen Alla kan gympa som ar riktad till barn med
funktionsvariationer i aldrarna 7-10 ar. Traningen bestar av en blandning av rorelser, lek och dans
till musik med fokus pa rorelsegladje och gymnastik efter barnens egna forutsattningar.
Konceptet ar en del av Gymnastikforbundets verksamhet “Alla kan gympa”.

Sofia Gymnastikforening 90 ar

Ar 2026 firar Sofia Gymnastikforening 90 ar. Féreningen grundades av Maja Carlquist,
gymnastikdirektor vid Sofia folkskola pa Sodermalm, under namnet Sofiaflickorna. For att
uppmarksamma jubileet har vi under varterminen genomfort en rad aktiviteter, och som
avslutning planeras en stor jubileumsuppvisning i slutet av aret.

For att planera och genomfora jubileumsfirandet bildades under hostterminen 2025 en
jubileumsgrupp bestaende av foraldrar, en representant fran styrelsen samt tidigare ledare och
gymnaster. Gruppen har arbetat med att ta fram och stétta genomforandet av olika
jubileumsaktiviteter.

Under varterminen har vi:

e Gett en jubileumstrgja till alla ledare vid varterminens kick-off. Trojans design &r baserad pa
den tréja som togs fram till féreningens 75-arsjubileum, men med ett uppdaterat tryck.

e Arrangerat Sofiadagen i Sofia skola for alla medlemmar (Ias mer nedan).

e Initierat framtagandet av en maskot for foreningen. Alla medlemmar bjods i april in att vara
med i en tavling om att skapa foreningens allra forsta maskot. Det vinnande bidraget
kommer utses av styrelsen under hésten och sen sys upp till en maskotdrakt som
presenteras pa jubileumsuppvisningen.
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Sofladagen

Den 23 maj arrangerade vi Sofiadagen i Sofia skola for alla foreningens medlemmar med
anledning av foreningens 90-arsjubileum.

Pa programmet stod prova-pa-gympa for hela familjen, fotobas att ta roliga bilder i,
tipspromenad, ansiktsmalning, gratis fika och forsaljning av bade nya och begagnade Sofiaklader.

Vi hade en god uppslutning av medlemmar i alla ldrar under dagen och manga uttryckte sin
uppskattning éver arrangemanget.

Under dagen fick jubileumsgruppen och styrelsen fin hjélp fran ungdomsledare i féreningen, bade
med aktiviteterna ute pa skolgarden och prova-pa-gympan inne i hallen.

Arrangemang

Sofiacupen

Den 18 oktober 2025 arrangerade vi Sofiacupen i Tellusborgshallen - en intern 6vningstavling for
de lag i féreningen som inte tavlat s manga ganger eller kommer tavla for férsta gadngen under
varterminen. Vi hade publik pa plats som hejade fram alla lagen. Dagen var indelad i tva pooler
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och vi hade fullsatta laktare. Arrangemanget var ocksa ett insamlingsuppdrag for de gymnaster
som skulle delta pa sommarlager i ltalien.

Juluppvisning

Den 14 december 2025 gick foreningens juluppvisning av stapeln i Eriksdalshallen. Alla
foreningens grupper deltog i uppvisningen som denna gang hade temat “En anledning att fira —
Hogtider med Sofia GF”. Aven hér hade vi fullsatta laktare!

Show Your Moves!

Den 14 februari 2025 var Sofia GF tillsammans med Gymnastikférbundet Ost vard fér Show Your
Moves! i Eriksdalshallen.

Show your Moves! &r ett uppvisningsarrangemang dar rorelsegladje och kreativitet star i fokus.
Syftet med arrangemanget ar att erbjuda en plats dar gymnasterna far utmanas och utvecklas
utan krav pa sjalva tavlingsmomentet.

Foto: Rebecca Billger, Blue Duck Studio

Soflamasterskapet

Helgen den 17-18 maj 2025 arrangerade vi Sofiamasterskapet i Enskedehallen. Pa I6rdagen dgde
vara traditionsenliga uppvisningsklasser rum samt en tavlingsklass pa niva 6, och pa sondagen
arrangerade vi tavlingsklasser pa niva 3-7.

Det blev en val genomford tavlingshelg dar gladje och gemenskap stod i fokus.
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Tavlingar

Under verksamhetsaret har foreningens lag stéllt upp i 25 olika tavlingar och totalt tavlat 72
ganger.

Hostterminen 2025

e Regiontrean: Junior 1

e Regionfyran: Junior 2

e Maxi Haninge Truppcup: Junior 2, Ungdom 4, Minior 1, Vuxengruppen redskap & fristdende
e Rikstvaan: Ungdom 1

e STG Open: Ungdom 1, Ungdom 2, Ungdom 3

e BG-Bucklan: Ungdom 2, Ungdom 5, Ungdom 6, Ungdom 7, Ungdom 9, Minior 5
e Regionfemman Mellansvenska: Ungdom 3

e Nacka Hostcup: Ungdom 6, Ungdom 8, Minior 7

e SOL-cupen: Ungdom 7

e Mini O-cupen: Minior 2

e Tyreso Truppcup: Minior 2, Minior 4

e HGTC: Minior 6

e Vikingacupen: Minior 8

Varterminen 2025

e Rikstrean: Junior 1, Ungdom 1

e O-cupen: Junior 1

e Sofiamasterskapet: Junior 1, Ungdom 3, Ungdom 4, Ungdom 7, Ungdom 8, Minior 1, Minior 2,
Minior 3, Minior 7
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e Riksfyran: Junior 2

e BG-Bucklan: Ungdom 1

e USM: Ungdom 1

e Osterakerspokalen: Ungdom 2, Ungdom 4, Ungdom 9
e 0-Cupen: Ungdom 2, Ungdom 6, Ungdom 7, Minior 2, Minior 4, Minior 5
e Regionfyran Mellansvenska: Ungdom 3, Minior 1

e Regionsexan: Ungdom 6

e HGTC: Ungdom 7, Minior 3

e Trollbackscupen: Ungdom 8, Minior 4, , Minior 7, Mini 3
e Vikingacupen: Ungdom 9, Minior 2, Minior 5, Minior 8

e Saltiscupen: Minior 3, Minior 4, Mini 1

e SOL-cupen: Minior 5, Minior 9, Mini 2

Foreningen i siffror

Under verksamhetsaret HT-2025 till VT-2026 har vi haft:
e 1206 st medlemmar

o Varav 214 ledare, assistenter, ungdomsledare och fristaendeledare
e Sammanlagt 2827 traningstillfallen

o 1318 traningstillfallen under HT-2025

o 1509 traningstillfallen under VT-2026
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Ekonomisk rapport

Detaljerad resultat- och balansrapport finns i separat dokument. Total omséttning (intékt) for

verksamhetsaret 2025/2026 blev 7 034 403 kr. Arets resultat har ett 6verskott med 40 465 kr.

Valberedning

Valberedningens forslag till ny styrelse, revisorer och valberedning for verksamhetsaret
2025-2026 ar:

Styrelsen

Anna Sundin — omval 1 ar som ordférande.

Annette Falk Jonsson — omval pa 2 ar som styrelseledamot
Emelie Falk — 1 ar kvar pa mandatperioden som styrelseledamot
Paula Baraniak — omval pa 2 ar som styrelseledamot

Klaudia Klang — 1 ar kvar pa mandatperioden som styrelseledamot

Simon Vinge - 1 ar kvar pa mandatperioden som styrelseledamot

Revisorer

Jonatan Falk — omval 1 &r som revisor
Paola Di Luca — omval 1 ar som revisor

Ingrid Bardh — omval 1 ar som revisorssuppleant
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Valberedning

Karin Klementsson — omval 1 ar som valberedning
Amanda Lindstein— omval 1 ar som valberedning

Ida Gassama — omval 1 &r som suppleant i valberedningen

Stockholm i september 2026

Anna Sundin Annette Falk Jonsson
Ordférande Ledamot

Klaudia Klang Paula Baraniak
Ledamot Ledamot

Simon Vinge

Ledamot

Emelie Falk

Ledamot

Miriam Alsafadi Larsson

Ledamot
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