
Verksamhetsplan Sofia GF HT 2025 - VT 2026

2025 2026
Aktivitet aug sept okt nov dec jan feb mar apr maj jun

Fler internutbildningar (Kickoff)
Internutbilda tävlingsledare: bedömning, tävlingsträning mm. 
Arrangera utbildningar tillsammans med förbundet
Besök i grupper med unga ledare
Öka antalet tränare för äldre gymnaster 
Öka utbildningsnivån för ledare

Öka gymnastinflytandet
Erbjuda träning för alla åldrar
Erbjuda mer riktade träning- och tävlingsgrupper efter behov 
Implementera verktyg för mental träning
Öka samarbetet över gruppgränserna
Externa föreläsningar          

Barn och ungdomsansvarig 
Utveckla styrelsearbetet
Samverka med andra föreningar 
Använda medlemmars kunskaper 
Ta fram en personalhandbok
Öka deltagande och engagemang på årsmötet

Anordna föreningstävling
Planera 90-årsjubileum
Tematräningar
Dagläger 
Helgläger
Veckoläger under sommaren

Värdegrundveckor (tre veckor)
Bistå med material till värdegrundsarbete
Föreningsdans

Arragemangsgrupp/funktionärsgrupp
Implementera Ungdomsråd
Öppet hus på kansliet
Föräldrarmöte/öppen träning i grupperna

MÅL
Behålla och utveckla ledare i föreningen 

Behålla aktiva i föreningen

Utveckla föreningens styrning och organisation 

Arrangera egna arrangemang och lägerverksamhet 

Utveckla och sprida föreningens värdegrund 

Öka föreningsengagemanget


