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Inledning

| Sofia Gymnastikférening har vi som mal att erbjuda alla medlemmar méjlighet att delta och
utvecklas efter sina egna forutsattningar genom traningar, tavlingar, uppvisningar och
sociala aktiviteter.

Verksamhetsaret 2024-2025 har bjudit pd manga hoéjdpunkter - vi har haft uppvisningar och
tavlingar for fulla laktare i Eriksdalshallen, Enskedehallen och Engelbrektshallen, vi har
genomfdrt tematraningar, daglager och sommarléager, och vi har tillsammans med
Gymnastikférbundets nationella uppvisningskommitté och Gymnastikférbundet Ost varit
vard for arrangemanget Gym For Life och Show Your Moves! med deltagande lag fran hela
Sverige samt internationella gaster fran Finland. Och vi har trénat vid hela 2587 tillfallen!

Under aret har vi jobbat vidare med att sprida kunskap om och implementera foreningens
vardegrund bland ledare, gymnaster och vardnadshavare med hjalp av olika aktiviteter
kopplade till foreningens vardeord “rorelsegladje och gemenskap”.

Foreningen mottog i februari Tore A Jonassons idrottsstipendium 2024 fér sin mangariga
satsning pa aktiviteter for att behalla och utveckla ledare i foreningen. Vi ar valdigt stolta
Over denna utmarkelse och glads at att kunna anvanda stipendiesumman till att fortsatta
starka och utbilda vara ledare, och darmed aven bidra till att ge fler barn och ungdomar en
aktiv och vardefull fritid.

Inget av allt det vi dstadkommit under aret hade varit mojligt utan vara ledare och anstallda i
kansli och verksamhetsgrupp. Ert engagemang, kunskap och idérikedom driver foreningen
stadigt framat. Ett stort tack till er alla!

Styrelsen, Sofia Gymnastikférening
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Verksamhet HT 2024-VT 2025

Styrelse

Efter arsmotet 25 september 2024 har styrelsen bestatt av:

Anna Sundin Ordférande
Annette Falk Jonsson Ledamot
Clara Skjonberg Zahui Ledamot
Emelie Falk Ledamot
Miriam Alsafadi Larsson Ledamot
Paula Baraniak Ledamot

Ovriga fortroendevalda

Karin Klementsson Valberedning

Sandra Bardh Valberedning

Ida Gassama Suppleant i valberedningen
Esa Karikko Revisor

Jonatan Falk Revisor

Ingrid Bardh Revisorssuppleant

Styrelsen har haft 12 protokollforda styrelsemoten under verksamhetsaret samt haft en
verksamhetsplaneringsdag for att diskutera langsiktiga mal for foreningen. | féljande avsnitt
sammanfattar vi nagra av arets viktigaste handelser, samt foreningen i siffror.
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Anstallda

Foreningens kansli och verksamhetsgrupp har under verksamhetsaret bestatt av Hanna
lllman, (verksamhetsgrupp 75% samt kansli 25% av en heltidsanstéllning), Amanda Lindstein
(verksamhetsgrupp 75% av en heltidsanstéllning) och Tilde Naglitsch (verksamhetsgrupp
50% av en heltidsanstallning. Verksamhetsgruppen och kansliet har tillsammans ansvarat
for foreningens verksamhet och dagliga arbete.

For att alla vara grupper ska fa en likvardig traning har verksamhetsgruppen bland annat
tagit fram overgripande traningsplaneringar och traningsinspiration samt planerat lager och
tavlingar for respektive sektioner. Verksamhetsgruppen har dven anordnat interna
utbildningstillfallen for foreningens ledare pa bade basniva samt mer avancerad niva.

Foreningslokal

Under aret som gatt har foreningens lokal pa Bergsundsgatan 6 anvants flitigt som
motesplats for ledare och medlemmar. Har traffar vi dven representanter fran andra
gymnastikforeningar och 6vriga parter vi samverkar med. Det ar ocksa manga medlemmar
som kommer forbi lokalen for att traffa vara anstéllda eller kopa foreningsklader.

Vardegrundsarbete

Under aret har vi fortsatt att starka foreningens vardegrundsarbete genom att ta fram
information och aktiviteter for vara medlemmar. Malet &r att alla ska vara medvetna om vad
var vardegrund innebar och hur vi gemensamt kan agera for att implementera och efterfdlja
den.

Under de forsta veckorna pa hosten arbetade foreningens samtliga grupper med var
vardegrund utifran vara vardeord “rérelsegladje och gemenskap”. Upplagget for dessa
vardegrundsveckor var:

Vecka 1: Lara kanna

Fokus kring vart vardeord “gemenskap”. Vi vill att samtliga inom féreningen ska kanna sig
valkomna, trygga och glada. Detta gor vi denna vecka genom olika lara-kanna-lekar.

Vecka 2: Reflektera

Denna vecka reflekterar vi kring vardeordet “gemenskap” genom samtal under exempelvis
drick-/fruktpausen. Till stéd finns lappar med olika fragestallningar.
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Vecka 3: Vardegrundsdans

Vardeordet "rorelsegladje” leder oss till féreningens vardegrundsdans som vi gemensamt Iar
oss och dansar denna vecka.

Arets ledare och nya hedersmedlemmar

| samband med juluppvisningen tilldelades Febe Klementsson utmarkelsen Arets ledare
samt Ella Aqvist Arets ungdomsledare.

Vid juluppvisningen uppmarksammades aven att Karin Klementsson och Mona Hellsing
utsetts till nya hedersmedlemmar for sina insatser for foreningen.

Kick-off

Den 24 augusti 2024 anordnades hostens kick-off for foreningens ledare dar kansli och
verksamhetsgrupp gav information infor terminsstart. Pa programmet fanns pass om
foreningens vardegrundsarbete, skadehantering, ungt ledarskap, styrketraning, passning
samt trampolin. Kick-offen dgde rum i Malarhdjdens gymnastikhall.

Varterminen inleddes med Kick-off den 11 januari 2025 i Eriksdalsskolan. Kansliet
informerade om den kommande terminen och dagen bjod pa pass gallande ledarskap och
skadehantering samt tva langre férelasningar med externa féreldsare tillsammans med
Friends och RFSISU. Forelasningar med tema gruppdynamik samt kost vid traning och
atstorningsproblematik.

| samband med kick-offerna har vi aven anordnat kurserna Gymnastikens Baskurs samt
Truppgymnastik A genom Gymnastikférbundet som en kompletterande utbildning for vara
ledare.

Ungdomsledarsatsning och internutbildning

Som en del av satsningen att utbilda och behalla unga ledare i féreningen har vi under
verksamhetsaret anordnat en traff pa kansliet for foreningens ungdomsledare. Under traffen
var fokus pa hur ledarrollen ser ut ndr man ar ung, foreningsstod samt diskussioner gallande
ledarrollen.
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Under aret har vi daven haft kortare internutbildningar for ledare pa bade grundldggande och
mer avancerad niva.

Stipendium fran Tore A Jonassons stiftelse

Sofia Gymnastikférening var en av de stolta mottagarna av stiftelsen Tore A Jonassons
idrottsstipendium 2024. Motiveringen 16d:

Féreningen har pa ett fortjanstfullt sétt, for att kunna vara relevant och utvecklas i framtiden,
utbildat sina ledare och ddrmed sékerstéllt den ledarprofil och de vérderingar som
féreningen har.

Clara och Anna fran styrelsen representerade féreningen vid stipendieutdelningen pa
Riksidrottsmuseum den 8 februari 2025. Stipendiesumman pa 100 000 kr gar till
ledarutveckling.

Tematraningar

Foreningen har under verksamhetsaret erbjudit fyra tematraningar med tre olika teman -
halloweentraning, nissegympa och pyjamasgympa. Pa tematraningarna mots féreningens
gymnaster 6ver alders- och laggréanser i gymnastikhallen under en kvall med utkladnad efter
tema. De dldre gymnasterna leder tréaningarna for de yngre, och far darmed 6va pa sitt
ledarskap.

Lager

Viinledde hostterminen 2024 med ett uppstartslager pa Lingvallen i Skane. Lagret var riktat
till gymnaster i tavlingssektionen och totalt deltog 56 gymnaster fédda 2004-2012 samt 7
ledare.

Da foreningen har allt fler gymnaster som fortsatter trana i hogre aldrar, och pa hogre niva,
har ett behov uppstatt av fler lager med tillgang till specialhall for gymnastik. Under
varterminen har vi darfér anordnat tva helglager samt ett sommarlager i Katrineholm. Pa
helglagren i januari och februari deltog totalt 95 gymnaster fodda 2004-2015 samt 13 ledare.

Vi startade sommaren med ett |ager i Katrineholm foér foreningens yngre tavlingsgymnaster,
dar 45 gymnaster och 5 ledare deltog. | slutet av juni anordnade vi sen for sjatte aret i rad
var uppskattade barn- och ungdomslager pa Lillsved. Totalt deltog 85 gymnaster fédda
2012-2016 samt 14 ledare.
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Utover vara sommar- och helglager har vi ocksa anordnat daglager under skolloven for
gymnaster fran mini-niva (8 ar) och uppat.

Under aret har vi aven haft en funktionarsgrupp som hjalpt till vid féreningens arrangemang
for att samla in pengar till kommande lager i Italien i augusti 2025.

Alla kan gympa

Foreningen har under aret fortsatt med gruppen Alla kan gympa som ér riktad till barn med
funktionsvariationer i dldrarna 7-10 ar. Traningen bestar av en blandning av rorelser, lek och
dans till musik med fokus pa rorelsegladje och gymnastik efter barnens egna

forutsattningar. Konceptet ar en del av Gymnastikforbundets verksamhet “Alla kan gympa”.

Arrangemang

Sofiacupen

Den 20 november 2024 arrangerade vi Sofiacupen i Engelbrektshallen - en intern
ovningstavling for de lag i féreningen som inte tavlat sa manga ganger eller kommer tavla
for forsta gangen under varterminen. For forsta gangen bjod vi in publik till denna tavling
som hade hela 12 deltagande lag uppdelat i tva pooler.

Juluppvisning

Den 14 december 2024 gick féreningens juluppvisning av stapeln i Eriksdalshallen. Alla
foreningens grupper deltog i uppvisningen som denna gang hade tema “I bokhyllan med
Sofia GF”.

Gym for Life Challenge och Show Your Moves!

Den 8 februari 2025 var Sofia GF tillsammans med Gymnastikférbundets nationella
uppvisningskommitté och Gymnastikférbundet Ost véard fér Gym for Life Challenge och
Show Your Moves! i Eriksdalshallen.

Gym for Life Challenge ar ett internationellt koncept som vill synliggdra uppvisning som
form, starka kreativiteten samt hoja kvalitén & dess status. Varje program blir bedémt av en

jury.
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Show your Moves! ar ett uppvisningsarrangemang dar rorelsegléddije och kreativitet star i
fokus. Syftet med arrangemanget &r att erbjuda en plats dar gymnasterna far utmanas och
utvecklas utan krav pa sjalva tavlingsmomentet.

Totalt deltog 21 program med grupper fran ndromradet, hela Sverige samt internationella
gaster fran Finland.

Under uppvisningen fick publiken se en blandning av flera av gymnastikens discipliner som
barngymnastik, seniorgymnastik, parkour, rytmisk gymnastik, aerobics gymnastics,
uppvisningsgymnastik och truppgymnastik. Deltagarna visade upp imponerande fardigheter,
samordning och kreativitet i sina program.

Sofiamasterskapet

Helgen den 17-18 maj 2025 arrangerade vi Sofiamasterskapet i Enskedehallen. Pa I6rdagen
dgde var traditionsenliga uppvisningstavling rum och pa séndagen arrangerade vi
foreningstavling niva 6-8.

Lordagen bjod pa tva olika uppvisningar indelat efter de deltagande gruppernas alder och
vilket tavlingsformat de dnskat. Tavlande grupper fick sjalva vélja tema for sitt program och
de olika programpunkterna bedomdes sedan av tyckare. Tyckarna tittade bland annat pa hur
roligt gymnasterna sag ut att ha och hur bra de samarbetade med varandra. Guld-, silver-
och bronsmedaljorer utsags i den dldre klassen. Alla gymnaster under 10 ar, samt 6vriga lag
som ej 6nskat tavla om placering fick guldmedal;.

Sofla Gymnastikforening



Z
z
>
(%}

Y

F
'Qd A N

Senare pa lordagen samt pa sondagen valkomnade vi dven utomstaende féreningar till

tavling pa niva atta, sju och sex enligt reglementet for truppgymnastik. Pa niva atta deltog 11
lag, varav 10 utomstaende, pa niva sju deltog 16 lag, varav 12 utomstaende och pa niva sex
deltog sju lag varav tre utomstaende.

Det blev en val genomford tavlingshelg dar gladje och gemenskap stod i fokus.

Tavlingar

Under verksamhetsaret har foreningens lag stéllt upp i 25 olika tavlingar och totalt tavlat 57

ganger.

Hostterminen 2024

Rikstrean: Junior 1

Maxi Haninge Truppcup: Ungdom 1, Ungdom 4, Ungdom 5 och Ungdom 6
BG Bucklan: Ungdom 1, Ungdom 2, Ungdom 8

Regionsfyran: Ungdom 3

Tyreso Truppcup: Ungdom 4, Minior 3

SOL-Cupen: Ungdom 7, Minior 4

Huddinge Adventstruppcupp: Minior 1

Varterminen 2025

O-cupen: Junior 1, Ungdom 1, Ungdom 3, Ungdom 5

Tyreso Varcup: Junior 1, Junior 2, Ungdom 1, Ungdom 3, Ungdom 6, Ungdom 7,
Minior 7

Rikstrean: Junior 1

Saltiscupen: Junior 2, Ungdom 4, Minior 2, Minior 7, Mini 5

Regionsfemman Norrkdping: Ungdom 1

STG Open: Ungdom 2

Vikingopen: Ungdom 2

USM: Ungdom 2

Riksfyran: Ungdom 3

Regionssexan: Ungdom 4, Ungdom 5

Goteborgstruppen: Ungdom 5

Osterakerpokalen: Ungdom 6

Wermdo Varcup: Ungdom 7

Sofiamasterskapet: Ungdom 7, Ungdom 8, Minior 3, Minior 4, Minior 5, Minior 7, Mini 2
HGTC: Minior 1

Tabypokalen: Minior 1, Minior 5
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e SOL-Cupen: Minior 3, Mini 3
e Vikingacupen: Minior 4, Minior 6, Minior 9, Mini 1

Foreningen i siffror

Under verksamhetsaret HT-2024 till VT-2025 har vi haft:

e 1217 st medlemmar
o Varav 200 ledare, assistenter, ungdomsledare och fristadendeledare

e Sammanlagt 2587 traningstillfallen
o 1167 traningstillfallen under HT-2024
o 1420 traningstillfallen under VT-2025

Ekonomisk rapport

Detaljerad resultat- och balansrapport finns i separat dokument. Total omséttning (intékt) for
verksamhetsaret 2024/2025 blev 7 023 339 kr. Arets resultat har ett 6verskott med 715 246 kr.

Under aret har foreningen beviljats projektmedel som anvants till att utbilda ledare samt
anordna traffar for ledare, gymnaster och vardnadshavare. Detta har bidragit till arets
overskott.

Overskottet beror dven pa lagre lonekostnader an forvéntat, ett stipendium fran Tore A
Jonassons stiftelse, ovantade intakter fran arrangemanget Gym for Life och Show Your
Moves! och Sofiacupen, samt att planerat inkop av ledarklader inte behdvde goras.

Styrelsen foreslar att vi anvander 6verskottet till ledarutveckling, inkdp av redskap samt till
foreningens 90-arsfirande 2026.

Sofla Gymnastikforening



Valberedning

Valberedningens forslag till ny styrelse, revisorer och valberedning for verksamhetsaret
2025-2026 ar:

Styrelsen

Anna Sundin - omval 1 ar som ordférande.

Annette Falk Jonsson — 1 ar kvar pa mandatperioden som styrelseledamot
Miriam Alsafadi Larsson — 1 ar kvar pa mandatperioden som styrelseledamot
Emelie Falk — omval pa 2 ar som styrelseledamot

Paula Baraniak — 1 ar kvar pa mandatperioden som styrelseledamot

Klaudia Klang — nyval pa 2 ar som styrelseledamot

Simon Vinge — nyval pa 2 ar som styrelseledamot

Revisorer

Jonatan Falk — omval 1 &r som revisor
Paola Di Luca — nyval 1 ar som revisor

Ingrid Bardh — omval 1 ar som revisorssuppleant

Valberedning

Karin Klementsson — omval 1 ar som valberedning
Amanda Lindstein— nyval 1 ar som valberedning

Ida Gassama — omval 1 ar som suppleant i valberedningen
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Stockholm i september 2025

Anna Sundin Annette Falk Jonsson Emelie Falk
Ordférande Ledamot Ledamot

Miriam Alsafadi Larsson Paula Baraniak Clara Skjonberg Zahui
Ledamot Ledamot Ledamot
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