Protokoll
Sofla Gymnastikforenings arsmote

Datum: 25 september 2023
Plats: Eriksdalsskolan

Motets oppnande
Caroline Calland oppnar motet.

1. Faststallande av rostlangd for motet
16 rostberattigade medlemmar narvarande vid motet.
Deltagarforteckning bifogas protokollet.

2. Val av ordforande och sekreterare for motet
Maria Hansson valdes till motesordforande.
Emelie Falk valdes till sekreterare.

3. Val av protokolljusterare och rostraknare
Mona Helsing och Siri Lichtenstein valdes till rostraknare och protokolljusterare.

4. Fraga om motet har utlysts pa ratt satt
Motet ar utlyst via e-post till alla medlemmar den 15 september och mformatlon inkl.
foredragningslista och valberedningens forslag lades ut pd hemsidan 10 dagar innan arsmaotet.
Motet fastslog att utlysning har skett pa ratt satt.

5. Faststdllande av foredragningslista

Foredragningslistan faststalldes utan justeringar. Tva ovriga punkter anmaldes.
- Arsmotets datum
- Gamla Sofiaflickor
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6. Styrelsens verksamhetsberittelse med arsredovisning/arsbokslut for det senaste
verksamhets-/rakenskapsaret
Caroline Calland redogjorde for verksamheten under &ret som finns att lasa i
verksamhetsberattelsen. Bland annat har vi under aret 6kat foreningens anstallningsgrad till och
verksamhetsgruppen har arbetat mycket for lika tréning for alla samt haft fokus pa att behélla
och utbilda ungdomsledare. Styrelsen har lagt stort fokus pa vardegrundsarbetet, riktlinjer och
rutiner.

Annette Falk Jonsson och Caroline Calland redogjorde for den ekonomiska berattelsen. Aret gav
ett positivt nettoresultat pa 256 136 kr.

Overskottet beror p& att vi har tagit in fler gymnaster och darmed fatt in mer tréningsavgifter och
LOK-stod. Dartill fick vi majlighet att ha café pa arets juluppvisning samt fick under aret in mer
entréavgifter an vi rédknat med pé véra evenemang. Kostnader for tavlingar utanfér Stockholm
(logi, resa) blev inte s& hoga som forst beraknats.

Overskottet beror ocksa pa att ett av sommarens lager fick flyttas till augusti 2022 och ingar
darfor inte i rékenskaperna for det géngna verksamhetsaret.

Kommentarer kring rakenskapsaret:

- Vihar en hogre intdkt da vi under &ret fatt fler medlemmar

- Vihar gjortinkdp av klader, som vi séljer pa arrangemang, vilket medfort utgift for
lagerhallining.

- Tavlingar och uppvisningar har i & kunnat hallas utan restriktioner, vilket bidragit till en
hogre inkomst.

- Foreningen har satsat pa utbildning av ledare, vilket medfér hdgre kostnader.

- Vihar fatt projektmedel vilket bidragit till lagre utgifter.

Arsmétet godkénde verksamhetsberattelsen och den ekonomiska beréattelsen och
dessa lades till handlingarna.

7. Revisorernas berattelse
Ulrica Simunde, revisor, redogjorde for revisorernas beréttelse.

Revisorerna Ulrica Simunde och Viveca Stderlund tillstyrker att resultat- och balansrakningen
samt att styrelsen for &r 20220801 - 20230731 ska beviljas ansvarsfrihet.

Revisorernas berattelse lades till handlingarna.
8. Styrelsens ansvarsfrihet
Arsmétet beviljade styrelsen ansvarsfrihet for ar 20220801 - 20230731 i enlighet med

revisorernas yttrande.

9. Faststéllande av medlemsavgifter
Arsmotet beslutade att faststélla medlemsavgiften till 100 kr/ar, oférandrat.
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10. Faststéllande av verksamhetsplan samt behandling av ekonomisk plan for kommande
verksamhets-/rakenskapsar
Caroline Calland redogjorde for verksamhetsplanen som presenterar styrelsens mal for
kommande verksamhetsar. Annette Falk Jonsson redogjorde budgeten for kommande
verksamhetsar samt styrelsens forslag till disponering av foregdende ars resultat.

En medlem kom med forslag om att hoja medlemsavgiften, pdpekade att det har varit samma
under manga ar. Styrelsen har resonerat om det och tycker att den ska vara Iag. Om man istéllet
hojer traningsavgiften per timme blir det mer rattvist beroende pa hur mycket man tranar. |
dagslaget har vi en grundavgift samt en summa per timme man tranar och dar de som tavlar har
en lite hogre avgift eftersom de har mer utbildade tranare och aker pa tavlingar dar foreningen
betalar tavlingsavgiften.

Styrelsen foreslar att overskottet fran foregdende ar disponeras till:
e Bidrag till Iager for tavlings- och traningssektionen.
e Ledarpremiering i form av klader.
e Redskapsinkop for att forbattra traningsmaojligheterna i vara skolsalar.

Foreningen budgeterar for ett minusresultat kommande verksamhetséar. Nagra noteringar ar:

En del ar kostnad som har skjutits upp och tas fran tidigare overskott, tex draktinkop, redskap
Kostnad for kommande kanslilokal.

Bidrag till lager

Redskapsinkop kommande lasar.

Ovriga detaljer finns att |dsa i budgeten for 2023/2024.

Motet beslutade att godkdnna budget for kommande verksamhetsér, samt att foregéende éars
resultat disponeras enligt forslag.

11. Behandling av styrelsens forslag och i ratt tid inkomna motioner
Inga motioner har inkommit till styrelsen. Styrelsen till koomnmande verksamhetsar se dver
stadgarnas bestammelser for motionsinlamnande samt tydliggora detta for medlemmarna.
12. Val av personer till fortroendeposter
a) Anna Sundin valdes till ordférande pa 1 ar

b) Ann-Charlotte Geijer, Emelie Falk och Maria Thermaenius valdes till ledamoter pa 2 &r

c) Esa Karikko och Jonatan Falk valdes till revisorer pa 1 ar
Ingrid Bardh valdes till revisorssuppleant pa 1 ar

d) Ebba Odvik och Sandra Bardh valdes till valberedning pa 1 ar
Ida Gassama valdes till suppleant i valberedningen pa 1 ar
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13. Ovriga fragor

- Arsmotets datum
Diskussion om datum fér drsméte. Hur kan vi locka fler till kommande arsméote? Vi
diskuterar om vi kan locka fler genom att ha &rsmaotet i samband med kick-offen
for ledare eller ha en intressant foreldasning for ledare och vardnadshavare i
samband med &rsmatet. Styrelsen tar detta vidare till kommande verksamhetsar.

- Gamla Sofiaflickor
Fraga angéende gamla medlemmar togs upp. Hur kan vi i féreningen hjalpa gamla
medlemmar att halla kontakten och f& dem att kénna en fortsatt tillhdrighet till
foreningen? Kan styrelsen hjélpa till att anordna traffar? Férslag som kom upp
under motet var om man kunde skapa en "Hall of fame” for gamla eldsjélar i
foreningen. Styrelsen tar detta vidare till kommande &r.

14. Motet avslutades
Motesordforanden avslutade motet.

Stockholm 2023-09-25

Maria Hansson Emelie Falk

Ordforande Sekreterare
Justeras:

e b

Mona Hellsing Siri Lich‘t/enstein
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