Medlemsbrev
MARS 2022

Varterminen &r i full gang och vi kan antligen aterga till en verksamhet utan restriktioner.
Nu har vi en rolig och innehallsrik vartermin att se fram emot med bade traning,
aktiviteter, lager, tavlingar och Sofiaméasterskapet den 14 maj. Mer info kring aktiviteter
kommer [6pande under terminen.

Varterminen 2022

Foéreningen vaxer! Infor terminstart hade foreningen
mojlighet att starta tva nya grupper, Knatte 10 och
Mini 10, vilket vi ar valdigt glada for. Extra varmt
valkomna till en vartermin med oss!

Varterminen fortloper fram till vecka 22 eller 23
beroende pa traningsdag. Mer info kommer fran
respektive huvudledare. Pa sida tva kan ni lasa mer
om kommande aktiviteter och féreningens
lagerverksamhet for varen och sommaren.

Under varen kommer medlemmar fédda 2015 och Daglager under Sportlov & Pasklov
tidigare tillhandahalla en enkat dar onskemal kring

nistkommande l3sar framférs. Under samtliga skollov har vi som malséattning

att erbjuda daglager i nagon av Stockholm stads
Sofiamasterskapet 14 maj specialhallar. Hallarna &r specialutrustade med
redskap anpassade efter gymnastiken. Tillfallena
ar valdigt populara och ett utmarkt tillfalle for
ledare och gymnaster att traffas dver
gruppgranserna.

Efter tva ars langtan &r det antligen dags for
foreningens egna masterskap, Sofiamasterskapet! En
tavling i uppvisning fér samtliga aldrar och nivaer. Vi
bjuder in bade lag fran foreningen och utomstaende!
Kanner du ndgon som dr intresserad av ett nytt
tavlingsalternativ, tipsa da om Sofiamasterskapet. Mer
info finns pa var hemsida, sofiagf.se.

Under Sportlovet hade vi 6ver 50 deltagare under
tre dagar i Malarhojdshallen. Nytt tillfalle blir
under Pasklovet. Mer info och bokningslank

. . . kommer pa mail.
Narmare inpa kommer mer detaljer kring dagen. .



Sofia Gymnastikforening

| slutet av 2021 satsade foreningen pa att férnya en del av féreningens redskap och utoka vart utbud av
specialanpassade redskap for gymnastiken framférallt till vara dldre gymnaster. Dessa redskap
utvecklar var verksamhet och ger majlighet till mer avancerad traning.

Under varterminen utover ordinarie verksamhet erbjuder foreningen bade tematraningar och lovlager.
Information och bokningsinformation kommer pa mail infor varje respektive tillfalle till berorda.
Kommande aktiviter erbjuds under varterminen:

- Tematraning: Discogympa 1 april for gymnaster fodda 2014-2015

- Pasklovslager, daglager 12-13 april for gymnaster fodda 2014 - och tidigare.

- Tematraning: Pyjamasgympa 28 maj fér gymnaster fédda 2013- 2010

Under sommaren erbjuds samtliga gymnaster fodda 2013 och tidigare foreningens sommarlager.
Inplanerade lager ar Lillsved vecka 26 samt Lingvallen vecka 32 dar vara aldre tavlingsgymnaster ar
inbjudna. Inbjudan finns pa mail.

Ledare

Foreningen arbetar standigt med ledarutveckling och erfarenhetsutbyte. Varen startade med en digital
kickoff samt en tekniktraff Bas for genomgang av teknik och passning. Under varen kommer
foreningens ledare dven bli erbjudna en inspirationsdag med flertalen pass inriktat efter niva. Vi
arrangerar aven var ungdomsledarhelg ute pa Lillsved under varen dar ledarskap star i fokus.

Sociala medier

Via vart Instagramkonto @sofiagymnastikforening samt Facebooksida Sofia Gymnastikférening kan ni
folja var dagliga verksamhet i hallen. Manga av vara lag har dven egna Instagramkonton som ni kan
hitta genom delningar pa vart foreningskonto.

Sofia Gymnastikforening Tack till var sponsor

Rohnisch ar ett svenskt foretag som erbjuder traningsklader
i damstorlekar av god kvalité. For alla medlemmar erbjuder
Mejl: kansli@sofiagf.se Rohnisch 30% rabatt i sin butik pa Norrlandsgatan 21.
Rabatten galler pa ordinarie priser vid uppvisande av
medlemskort som ni finner genom Sportadmins
medlemsapp.

ROHNISCH

Onskar du eller ditt foretag sponsra féreningen?
Header: My Matson Kontakta da oss via vi mail.

Hemsida: www.sofiagf.se

Telefon: 070-7899039
Telefontid mandagar 14.00-16.00

Facebook: Sofia Gymnastikférening

Instagram: sofiagymnastikforening


https://www.instagram.com/sofiagymnastikforening/
https://www.facebook.com/SofiaGymnastikforening

