Medlemsbrev

MAJ 2023

Varterminen borjar snart lida mot sitt slut efter en fartfull var. | medlemsbrevet kan du
bland annat ldsa om varens hojdpunkter, vart kommande Sofiaméasterskap samt om
sommarens aktiviteter. | sommar vantar bade dagléager och veckolager for vara

gymnaster fran 8 ars alder.

Varterminen

Vilken harlig var vi haft tillsammans! Utover manga
traningstimmar i vara hallar har vi @ven hunnit med
tematraningar, lagerverksamhet, tavlingar och
mangder med lagaktiviteter.

Vecka 23 avslutas terminen for samtliga grupper. En
del grupper gar 6ver pa sommarschema medan andra
tar ett valfortjant sommarlov. Information kring hosten
kommer att skickas ut nar schemalaggningen ar
fardig och pa var hemsidan kan ni redan nu lasa kring
datum och hur det gar till for respektive alder med
bokning och ateranmalan.

Sofiamasterskapet

Den 13:e maj haller féreningen sitt arliga
Sofiamasterskap, var foreningstavling inom
uppvisningsgymnastik! Uppvisningen halls i
Enskedehallen, T-bana Gullmarsplan. Dagen ar
uppdelad i tre uppvisningar. Ni hittar tidsschema och
nar respektive lag deltar pa var hemsida. Biljetter kops
pa plats i entrén.

Vi kommer erbjuda forsaljning av fika och
foreningsklader pa plats och inbyte av foreningsjackan
som saldes pa juluppvisningen pga modellfel. Har du
kopt en Craftjacka pa juluppvisningen, kontakta oss.

Daglager under sommarlovet

Under sommarlovet kommer vi att erbjuda
dagléager i Mélarhojdshallen for gymnaster fran
8 ar. Vara daglager ar valdigt populdra och
dagarna ar fyllda med massor gymnastik, dans
och lek.

Inplanerade daglager under sommaren:

e Vecka 25. 20-21 juni

* Vecka 32. 7-8 augusti

e Vecka 33. 17-18 augusti
Mer information kommer pa mail och anmaélan
gors da via bokningen.


https://www.google.com/search?sxsrf=APwXEdcCdl1t7SBsa1q41Vkh2o-CqJw7pg:1683014747803&q=lagaktiviteter&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwi458bBltb-AhVcR_EDHVQhA74QkeECKAB6BAghEAE

Tavlingar

Under varterminen fylls helgerna av tavlingar for vara tavlingslag och foreningens nya tavlingsdrakter
for de aldre gymnasterna ar invigda! Foreningen har deltagit pa saval foreningstavlingar och
Rikstavlingar under varen och nagra av foreningens lag har dven tavlingar kvar att avsluta terminen
med. Ett av vara aldre tavlingslag har dven rest i samband med tévling, denna gang ner till Malmo for
att tdvla mot gymnaster fran hela Sverige. | slutet av maj vantar dnnu en resa séderut for att tavla. Till
hosten kommer det dven finnas en ny tavlingsdrakt, som ersatter den med bla arm. Mer info kommer.

Lagerverksamhet

Bokningen for sommarens lager till Katrineholm, Lillsved och Lingvallen ar 6ppen och vi har platser kvar.
Via bokningen eller i er mailkorg hittar ni all information ni behdver. Vi raknar med fullbokade lager aven i
ar, sa sakra er plats redan idag. Pa lagren varvar vi traning, bad och mangder med aktiviteter bade
inomhus och utomhus.

Lageralternativen:

e Tavlingslager for Miniorlag som tranar tre dagar i veckan 15-19 juni i Katrineholm.
» Foreningslager pa Lillsved 26-30 juni, gymnaster fran 2014 &r inbjudna.

» Tavlingslager for Ungdom och Junior 10-15 augusti pa Lingvallen.

Valberedningen halsar

Vill du vara med och paverka Sofia Gymnastikforenings utveckling? Det kan du gora genom att vara en
del av foreningens styrelse. Infor lasaret 23/24 letar valberedningen efter nya styrelsemedlemmar. Ar
du intresserad eller har nagra ytterligare fragor hor garna av dig till: sandra.a.bardh@gmail.com eller
sandra.rumelius@gmail.com

Sociala medier

Via vart Instagramkonto @sofiagymnastikforening samt Facebooksida Sofia Gymnastikférening kan ni
folja var dagliga verksamhet i hallen. Manga av vara lag har dven egna Instagramkonton.

Sofia Gymnastikforening Tack till var sponsor

Rohnisch ar ett svenskt foretag som erbjuder traningsklader
i damstorlekar av god kvalité. For alla medlemmar erbjuder
Mejl: kansli@sofiagf.se Rohnisch 25% rabatt online. Ni tar del av rabatten genom att
ange Sofia25!

Hemsida: www.sofiagf.se

Telefon: 070-7899039
Telefontid mandagar 14.00-16.00

ROHNISCH

Facebook: Sofia Gymnastikforening

Instagram: sofiagymnastikforening . o o
Onskar du eller ditt foretag sponsra féreningen?

Header (foto): My Matson Kontakta da oss via vi mail.
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