Medlemsbrev

MAJ 2022

Varterminen borjar lida mot sitt slut och vi vill tacka samtliga medlemmar for en rolig och
innehallsrik var. Antligen &r publika sammankomster och storre aktiviteter ater tillbaka i
verksamheten. Tematraningar, Sofiamasterskapet och fina tavlingsresultat ar nagra av
hojdpunkterna fran varen, nu ser vi fram emot sommarens lagerveckor. Vi ses till hosten!

Terminsslut och kommande lasar

Varterminen avslutas vecka 22 eller 23 beroende pa
traningsdag. Mer info far ni fran respektive
huvudledare. Samtliga medlemmar behaller sin
plats i féreningen infér kommande ldsar och vi tar in
nya medlemmar i man av plats. Till hdsten
valkomnar vi gymnaster fodda 2017 och tidigare till
var verksamhet. Mer info géllande bokning och
hosten finns pa var hemsida.

Vecka 25 - Info om grupperna skickas ut.

Vecka 25 — Bokning for befintliga medlemmar i
Knatte- och Minigrupperna oppnar.

Vecka 33 - Platser for nya medlemmar slapps, allt
gar via bokningen.

Vecka 35 — Terminsstart

Sofiamasterskapet 14 maj

Antligen kom dagen da vi aterigen kunde hélla vart
efterlangtade Sofiamasterskap, en foreningstradition
vi saknat! | ar deltog 33 lag och bjod bland annat pa
programpunkter med gymnaster utkladda till djur,
hardrockare och astronauter. Aven filmer, som
"Mamma Mia", “Dumma mej” och "Encanto” tolkades.
Vilken dag med fantastiska programpunkter, harligt
publikstod och nyskapade minnen! Harligt att kunna

samla foreningen igen!

Aktiviteter under sommarlovet

Under samtliga skollov erbjuder vi daglager i
specialhall for gymnaster fran 8 ar. Tillfallena ar
valdigt populara och ett utmarkt tillfalle for
ledare och gymnaster att traffas over
gruppgranserna. Under sommaren kommer
daglager anordnas féljande veckor: 24, 25, 32
samt 33. Samtliga tillfallen ar i Malarhojdshallen.
Mer info finns pa mail och genom bokningen.

Foreningen har dven lager pa Lillsved samt
Lingvallen under sommaren, bada veckorna ar
fullbokade.



Hojdpunkter under varterminen

Tematraning med bade disco- och pyjamastema har anordnats under varen. Under discogympan var
foreningens yngsta gymnaster inbjudna som under kvallen bade fick testa tva kittlande banor och leka
dansstopp. Pa pyjamasgympan testade vi pa att gympa i var skdonaste pyjamas och utmanades lite
extra med hjalp av trampoliner och roliga spannande redskap. Vi har dven haft daglager under bade
sport- och pasklovet dar intresset var hogt. Det bjods pa massor med gymnastik, poangjakt och dven
ett besok av paskharen som gémde ledtradar och paskéagg till gymnasterna.

Foreningens tavlingsgrupper har antligen fatt sta pa tavlingsgolvet igen! Under varen har vara lag tavlat
bade i Stockholm och runt om i landet och vi har hdmtat hem medaljer i saval region- som
foreningstavlingar. Tavlingar ar bade ett roligt, spdnnande och utmanade inslag i trdningen.
Tavlingsgrupper erbjuds fran 7 ars alder i foreningen, alla ar vdalkomna att testa oavsett niva!

Utmarkelser

Under Sofiaméasterskapet hade vi gladjen att uppmarksamma arets hedersmedlemmar Ingrid Sandin
och Emelie Falk som genom sitt engagemang utvecklat och bidragit till den féreningsverksamhet vi har
idag. Mer om deras arbete i foreningen och motivering till utmarkelsen finns att Iasa pa hemsidan.

Emelie Falk har dven under varen tilldelats Stockholms stads ungdomsledarstipendium. Stipendiet
tilldelas personer som varit aktiva som barn- och ungdomsledare inom det lokala féreningslivet i
Stockholms stad — ledare som gjort insatser, som enligt idrottsnamndens bedémning, bor
uppmarksammas och beldnas. Stort grattis till Emelie!

Sociala medier

Via vart Instagramkonto @sofiagymnastikforening samt Facebooksida Sofia Gymnastikférening kan ni
folja var dagliga verksamhet i hallen. Manga av vara lag har daven egna Instagramkonton som ni kan
hitta genom delningar pa vart foreningskonto.

Sofia Gymnastikforening Tack till var sponsor

Rohnisch ar ett svenskt foretag som erbjuder traningsklader
i damstorlekar av god kvalité. For alla medlemmar erbjuder
Mejl: kansli@sofiagf.se Rohnisch 30% rabatt i sin butik pa Norrlandsgatan 21.
Rabatten galler pa ordinarie priser vid uppvisande av
medlemskort som ni finner genom Sportadmins
medlemsapp.

ROHNISCH

Onskar du eller ditt féretag sponsra féreningen?
Header (foto): My Matson Kontakta da oss via vi mail.

Hemsida: www.sofiagf.se
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