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Stort tack for denna termin! Efter en speciell var vantar nu ett [langt sommarlov dar vi
gladeligen kan meddela att foreningens sommarlager kommer kunna genomforas.

Vi vill tacka bade gymnaster, ledare samt vardnadshavare for ert talamod och flexibilitet
vid forandringar under varen. Vi ses i host!

Hostterminen 2021

Arbetet med hosten grupper &r i full gang. |
borjan pa juli har vi som malsattning att skicka
ut grupper och schemat for hosten. Mer info
finns pa sida 2.

Ar du, eller kdanner du ndgon som &r sugen pa
att bli ledare i foreningen - tveka inte pa att hora
av dig!

Sofiamasterskapet

Den 15 maj publicerade foreningen
Sofiamasterskapet - en tavling i gymnastik, show Sommarliger
och gladje. 26 av foreningens lag deltog i den
digitala tavlingen med en film. Dessa filmer kan ni
se via var hemsida.

Vi gratulerar gymnaster och ledare i de vinnande
lagen i de olika klasserna: Knatte 1, Mini 9, Minior 1,
Minior 5, Minior 11 och Ungdom 4.

Foreningens sommarlager for gymnaster
fodda 2012 och tidigare kommer hallas ute
pa Lillsved, Varmdo under vecka 26. Delar av
tavlingssektionen kommer erbjudas lager pa
Lingvallen under vecka 24.

Infor terminsstart planerar vi aven
uppstartstraningar i Malarhojdshallen om
restriktionerna tillater. Vi aterkommer med
mer information narmare inpa.

Mer info och bokningslank finns pa mejl.

Lagfoton tagna av lagets ledare.



Sofiacupen

Pa grund av den radande situationen har majoriteten av alla gymnastiktavlingar under aret stallts in.
For att behalla tavlingsmomentet for gymnaster och ledare i tavlingsgrupperna har féreningen valt att
anordna en egen anpassad tavling, Sofiacupen. Lagen tavlar pA hemmaplan utan fysisk publik och
blir bedomda av féreningens utbildade domare. Vi introducerade Sofiacupen i hdstas och kor en
andra gang nu under varen. Pa sa satt far vara gymnaster trana pa att tavla och visa upp sina fina
tavlingsvarv trots installda tavlingar. Detta har varit mycket uppskattat och larorikt.

Varens tavling har redan dragit igang, hall utkik pa Instagram!

Infor hostterminen

Samtliga medlemmar behaller givetvis sin plats hos oss infor nasta lasar. Forandringar i grupperna
kommer att ske och ni kommer fa information kring grupp, traningstider samt ledare infér kommande
ar inom kort. Medlemmar som tillhér en Knatte- eller Minigrupp kommer att fa information kring
bokning av grupp infor hostterminen. Huvudledaren for respektive grupp kommer skicka ut
information kring terminsavslutning. Hostterminen drar igang igen i augusti, mer info kommer
narmare inpa terminen.

Sociala medier

Via vart Instagramkonto @sofiagymnastikforening samt Facebooksida Sofia Gymnastikférening kan ni
folja var dagliga verksamhet i hallen. Manga av vara lag har dven egna Instagramkonton som ni kan
hitta genom delningar pa vart féreningskonto.

Grasroten - Svenska Spel

Spelar du pa Svenska spel? Glom inte att ansluta dig till grasroten och stotta oss.
Ange Sofia Gymnastikférening i kassan nasta gang du spelar.

Sofia Gymnastikforening Tack till var sponsor

Rohnisch ar ett svenskt foretag som erbjuder traningsklader
i damstorlekar av god kvalité. For alla medlemmar erbjuder
Mejl: kansli@sofiagf.se Rohnisch 30% rabatt i sin butik pa Norrlandsgatan 21.
Rabatten galler pa ordinarie priser vid uppvisande av
medlemskort som ni finner genom Sportadmins
medlemsapp.

ROHNISCH

Onskar du eller ditt foretag sponsra féreningen?
Foto (ej lagfoton): My Matson Kontakta da oss via mejl.

Hemsida: www.sofiagf.se

Telefon: 070-7899039
Telefontid mandagar 14.00-16.00

Facebook: Sofia Gymnastikférening

Instagram: sofiagymnastikforening


https://www.instagram.com/sofiagymnastikforening/
https://www.facebook.com/SofiaGymnastikforening

