
Föreningens sommarläger för gymnaster
födda 2012 och tidigare kommer hållas ute
på Lillsved, Värmdö under vecka 26. Delar av
tävlingssektionen kommer erbjudas läger på
Lingvallen under vecka 24. 

Inför terminsstart planerar vi även
uppstartsträningar i Mälarhöjdshallen om
restriktionerna tillåter. Vi återkommer med
mer information närmare inpå. 

Mer info och bokningslänk finns på mejl. 

Medlemsbrev

Den 15 maj publicerade föreningen
Sofiamästerskapet - en tävling i gymnastik, show
och glädje. 26 av föreningens lag deltog i den
digitala tävlingen med en film. Dessa filmer kan ni
se via vår hemsida. 
Vi gratulerar gymnaster och ledare i de vinnande
lagen i de olika klasserna: Knatte 1, Mini 9, Minior 1,
Minior 5, Minior 11 och Ungdom 4.

Sommarläger

Stort tack för denna termin! Efter en speciell vår väntar nu ett långt sommarlov där vi
gladeligen kan meddela att föreningens sommarläger kommer kunna genomföras. 
Vi vill tacka både gymnaster, ledare samt vårdnadshavare för ert tålamod och flexibilitet
vid förändringar under våren. Vi ses i höst! 

Höstterminen 2021

 

Arbetet med hösten grupper är i full gång. I
början på juli har vi som målsättning att skicka
ut grupper och schemat för hösten. Mer info
finns på sida 2. 

Är du, eller känner du någon som är sugen på
att bli ledare i föreningen - tveka inte på att höra
av dig! 

M A J  2 0 2 1

Sofia Gymnastikförening

Sofiamästerskapet 

Lagfoton tagna av lagets ledare.



 

Hemsida: www.sofiagf.se

Mejl: kansli@sofiagf.se  

Telefon: 070-7899039
Telefontid måndagar 14.00-16.00 

Facebook: Sofia Gymnastikförening

Instagram: sofiagymnastikforening
 
Foto (ej lagfoton): My Matson 

Tack till vår sponsor 
Röhnisch är ett svenskt företag som erbjuder träningskläder
i damstorlekar av god kvalité. För alla medlemmar erbjuder
Röhnisch 30% rabatt i sin butik på Norrlandsgatan 21.
Rabatten gäller på ordinarie priser vid uppvisande av
medlemskort som ni finner genom Sportadmins
medlemsapp. 

Sociala medier
Via vårt Instagramkonto @sofiagymnastikforening samt Facebooksida Sofia Gymnastikförening kan ni
följa vår dagliga verksamhet i hallen. Många av våra lag har även egna Instagramkonton som ni kan
hitta genom delningar på vårt föreningskonto.  

Sofia Gymnastikförening 

Önskar du eller ditt företag sponsra föreningen?
Kontakta då oss via mejl.

Inför höstterminen 
Samtliga medlemmar behåller givetvis sin plats hos oss inför nästa läsår. Förändringar i grupperna
kommer att ske och ni kommer få information kring grupp, träningstider samt ledare inför kommande
år inom kort. Medlemmar som tillhör en Knatte- eller Minigrupp kommer att få information kring
bokning av grupp inför höstterminen. Huvudledaren för respektive grupp kommer skicka ut
information kring terminsavslutning. Höstterminen drar igång igen i augusti, mer info kommer
närmare inpå terminen. 

Gräsroten - Svenska Spel
Spelar du på Svenska spel? Glöm inte att ansluta dig till gräsroten och stötta oss. 
Ange Sofia Gymnastikförening i kassan nästa gång du spelar.

På grund av den rådande situationen har majoriteten av alla gymnastiktävlingar under året ställts in.
För att behålla tävlingsmomentet för gymnaster och ledare i tävlingsgrupperna har föreningen valt att
anordna en egen anpassad tävling, Sofiacupen. Lagen tävlar på hemmaplan utan fysisk publik och
blir bedömda av föreningens utbildade domare. Vi introducerade Sofiacupen i höstas och kör en
andra gång nu under våren. På så sätt får våra gymnaster träna på att tävla och visa upp sina fina
tävlingsvarv trots inställda tävlingar. Detta har varit mycket uppskattat och lärorikt. 

Vårens tävling har redan dragit igång, håll utkik på Instagram! 

Sofiacupen

https://www.instagram.com/sofiagymnastikforening/
https://www.facebook.com/SofiaGymnastikforening

