Medlemsbrev

DECEMBER 2022

Hostterminen borjar nu lida mot sitt slut. Med over 1200 traningstillfallen gar vi snart pa
ett valbehovligt jullov. Hostterminen har utéver ordinarie traningar bestatt av
|lagerverksamhet, tematraningar samt tavlingar for vara tavlingslag. Vilken harlig host vi

haft tillsammans, vi ses igen i var!

Varterminen

Varterminen startar vecka 3 och avslutas vecka 23.
Ingen ny bokning behovs infor varterminen, samtliga
medlemmar behaller sin plats. Grupperna kommer
trdna samma dag och tid aven till varen. Infor
terminsstart kommer samtliga grupper fa info fran
respektive huvudledare. Mer information om
varterminen finns dven pa var hemsida,
www.sofiagf.se. Till varen ser vi fram emot fler lager,
tematraningar och vart stora Sofiamasterskap i ma;.

Kanner du nagon som vill borja hos oss? Tipsa garna
om att besoka var hemsida.

Juluppvisningen

Den 17 december slas portarna upp till féreningens
arliga juluppvisning. Pa plats i Eriksdalshallen bjuder
foreningens samtliga grupper pa en gladjefylld show
med tema Disney!

Inslapp 13:00, huvudentrén Eriksdalshallen, Ringvagen

70. Juluppvisningen startar 14:00 och berdknas vara
slut ca.16:00. Biljetter séljs i entrén. Pa plats kommer
vi att ha forsaljning av fika, lotter, bingolotter till arets
uppesittarkvallar (23/12 & 31/12) samt
foreningsklader. All betalning sker via Swish

Daglager under jullovet

Under jullovet erbjuder vi daglager i
Malarhojdshallen for gymnaster fran 8 ar.
Vara daglager ar valdigt populédra och dagar
fyllda med massor med gymnastik, dans och
lek.

Inplanerade daglager under jullovet:

e 29-30 december

e 4-5januari
Forningen bedriver daglager i samband med
alla skollov. Mer information kommer pa mail
och anmalan gors da via bokningen.



Hojdpunkter under hosten

Utover all ordinarie traning har dven féreningen anordnad daglager, tematraning och Sofiacupen. Under
hostlovet gympade hela 65 gymnaster tillsammans i Mélarhojdshallen. Dagarna avslutades med
uppvisning for kompisarna till jublande applader. Hosten férsta tematraning bjod pa en laskigt
Halloweentraning och hallen forvandlades till spokhus. Tur att vi bara bjod in snélla spoken! Vi kommer
dven ha ett tillfalle for vara yngsta gymnaster innan jul, Nissegympa. Sist men inte minst har vi dven
genomfort var egen évningstavling, Sofiacupen. Dar ar vara tavlingslag som tranar tva ganger i veckan
inbjudna for att ova pa tavlingsmomentet tillsammans. Viken gymnastik lagen bjod pa!

Katrineholmlager

Vi kickstartar varterminen med helglager i Katrineholm i Duveholmshallen for féreningens aldre
tavlingsgymnaster. Duveholmshallen &r en specialanpassad hall fér truppgymnastik med bade
tumblinggolv, trampolinlangor och trampoliner men framforallt: klossgrop! Ett kart aterseende pa vara
lager.

Nya profilklader

Under hosten har féreningens nya klubbklader lanserats. En kollektion med traningsvanliga klader fran
Craft samt en ny vattenflaska och linne for yngre. Vi har aven utdkat sortimentet med 6verdragsklader till
och fran traningen som vi hoppas vara medlemmar vill bara. Utvalda klader kommer att finnas att kopa
under juluppvisningen den 17 december, perfekta julklappen! Hela kollektionen av klubbklader hittar ni via
Allinsports hemsida. Gar ditt barn i ett tavlingslag kommunicerar huvudledare kring vilka klader som
behovs vid tavling infor terminsstart. Andringen av féreningsjackan ar pa grund av att tidigare modell har
utgatt. Vi kommer anvanda oss av bada modellerna i foreningen framover.

Sociala medier

Via vart Instagramkonto @sofiagymnastikforening samt Facebooksida Sofia Gymnastikférening kan ni
folja var dagliga verksamhet i hallen. Manga av vara lag har daven egna Instagramkonton som ni kan
hitta genom delningar pa vart foreningskonto.

Sofia Gymnastikforening Tack till var sponsor

Rohnisch ar ett svenskt foretag som erbjuder traningsklader
i damstorlekar av god kvalité. For alla medlemmar erbjuder
Mejl: kansli@sofiagf.se Rohnisch 25% rabatt online. Ni tar del av rabatten genom att
ange Sofia25!

Hemsida: www.sofiagf.se

Telefon: 070-7899039
Telefontid mandagar 14.00-16.00

ROHNISCH

Facebook: Sofia Gymnastikforening

Instagram: sofiagymnastikforening . o o
Onskar du eller ditt foretag sponsra féreningen?

Header (foto): My Matson Kontakta da oss via vi mail.


https://www.instagram.com/sofiagymnastikforening/
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